
1

2

1袋（130m×6ロール）1袋（130m×6ロール）

1ケース（6ロール×10袋）1ケース（6ロール×10袋）

620620円円

5,9005,900円円

穴が大きいタイプ穴が大きいタイプ
いつものホルダーでOK!いつものホルダーでOK!

3

4

1袋（65m×6ロール）

1ケース（6ロール×10袋）

620620円円

5,9005,900円円

穴が大きいタイプ穴が大きいタイプ
いつものホルダーでOK!いつものホルダーでOK!

5

6

1袋（130m×6ロール）1袋（130m×6ロール）

1ケース（6ロール×10袋）1ケース（6ロール×10袋）

620620円円

5,9005,900円円

穴が小さいタイプ穴が小さいタイプ
専用の替芯が必要です。専用の替芯が必要です。

7

8

1袋（180組×6個）1袋（180組×6個）

1ケース（6個×5袋）1ケース（6個×5袋）

540540円円

2,5802,580円円

1個（102g）1個（102g）

1ケース（102g×12個）1ケース（102g×12個）

17
18
賞味期間:180日賞味期間:180日

かつおだしのきいた関東風のつゆに、
たまねぎの甘みと旨みが感じられる
小エビが入った天ぷらそば。

かつおだしのきいた関東風のつゆに、
たまねぎの甘みと旨みが感じられる
小エビが入った天ぷらそば。

145円145円 1個（95g）1個（95g）

1ケース（95g×12個）1ケース（95g×12個）

19

20
賞味期間:180日賞味期間:180日

かつお・にぼし・昆布だしが効いた関西風
つゆに、もちもち麺と大きな揚げが入った
きつねうどん。

かつお・にぼし・昆布だしが効いた関西風
つゆに、もちもち麺と大きな揚げが入った
きつねうどん。

145円145円

1,650円1,650円1,650円1,650円

1個（71g）1個（71g）

1ケース（71g×12個）1ケース（71g×12個）

21
22
賞味期間:180日賞味期間:180日

コシとつるみのあるＣＯ・ＯＰオリジナルの
ウェーブ麺を使用し、スープはすっきりとした
中にもコクのあるしょうゆ味に仕上げました。

コシとつるみのあるＣＯ・ＯＰオリジナルの
ウェーブ麺を使用し、スープはすっきりとした
中にもコクのあるしょうゆ味に仕上げました。

145円145円

1,650円1,650円 24

コシとつるみのあるＣＯ・ＯＰオリジナルの
ウェーブ麺を使用し、スープはコクのある
白湯味に仕上げました。

コシとつるみのあるＣＯ・ＯＰオリジナルの
ウェーブ麺を使用し、スープはコクのある
白湯味に仕上げました。

1個（72g）1個（72g）

1ケース（72g×12個）1ケース（72g×12個）

145円145円

1,650円1,650円

賞味期間:180日賞味期間:180日

155円

25
26

1個（126g）1個（126g）

1ケース（126g×12個）1ケース（126g×12個）

150円150円

1,680円1,680円

野菜に負けないスパイシーなソースに仕上げ
ました。見た目の充実感とシャキシャキの食感
をお楽しみいただけます。

野菜に負けないスパイシーなソースに仕上げ
ました。見た目の充実感とシャキシャキの食感
をお楽しみいただけます。

23

賞味期間:180日賞味期間:180日

27
28

1個（76g）1個（76g）

1ケース（76g×12個）1ケース（76g×12個）

145円145円

1,650円1,650円

わかめをたっぷり使用したノンフライ麺の
あっさり塩味のわかめラーメンです。
わかめをたっぷり使用したノンフライ麺の
あっさり塩味のわかめラーメンです。

賞味期間:180日賞味期間:180日

なめらかさとコシの良さが特徴のノンフライ麺。
スープは野菜と鶏肉の旨みをベースにしたコク
のあるしょうゆ味です。

なめらかさとコシの良さが特徴のノンフライ麺。
スープは野菜と鶏肉の旨みをベースにしたコク
のあるしょうゆ味です。

29
30

1袋（100g×5袋）1袋（100g×5袋）

1ケース（5袋×6）1ケース（5袋×6）

460円460円

2,700円2,700円

賞味期間:240日賞味期間:240日

なめらかさとコシの良さが特徴のノンフライ麵。
スープは豚骨と鶏肉をじっくり煮込んだコクの
ある白湯味です。

なめらかさとコシの良さが特徴のノンフライ麵。
スープは豚骨と鶏肉をじっくり煮込んだコクの
ある白湯味です。

賞味期間:240日賞味期間:240日

31
32

1袋（95g×5袋）1袋（95g×5袋）

1ケース（5袋×6）1ケース（5袋×6）

460円460円

2,700円2,700円

33
34
賞味期間:3年賞味期間:3年

独特の風車カットにより1.6ｍｍ麺が
3分間でゆでられます。ミニサイズで小鍋
調理も可能。

独特の風車カットにより1.6ｍｍ麺が
3分間でゆでられます。ミニサイズで小鍋
調理も可能。

1袋（300g）1袋（300g）

1パック（300g×5袋）1パック（300g×5袋）

258258円円

1,2201,220円円

35
36
賞味期間:1年賞味期間:1年

お肉（牛肉・豚肉）のおいしさをいかした
ミートソースです。たまねぎ、にんじんなどの
野菜と一緒にじっくり煮込みました。

お肉（牛肉・豚肉）のおいしさをいかした
ミートソースです。たまねぎ、にんじんなどの
野菜と一緒にじっくり煮込みました。

1袋（2人前:220g）1袋（2人前:220g）

1ケース（220g×6袋）1ケース（220g×6袋）

150150円円

850850円円

37
38
賞味期間:1年賞味期間:1年

あさりの旨みを白ワインやオリーブオイルで
コク深い味わいに仕上げました。
あさりの旨みを白ワインやオリーブオイルで
コク深い味わいに仕上げました。

1袋（1人前:110g）1袋（1人前:110g）

1パック（110g×5袋）1パック（110g×5袋）

110110円円

520520円円

賞味期間:1年賞味期間:1年

39
40

生クリームでまろやかな味わいに仕上げた
クリーミーなボロネーゼです。
生クリームでまろやかな味わいに仕上げた
クリーミーなボロネーゼです。

1袋（1人前:120g）1袋（1人前:120g）

1パック（120g×5袋）1パック（120g×5袋）

110110円円

520520円円

賞味期間:180日賞味期間:180日

1パック（160g×5個）1パック（160g×5個）

1個（160g）1個（160g） 135135円円

660660円円

53
54

国産もち米と国産うるち米を100％使用した
もっちりとした食感のおこわです。
国産もち米と国産うるち米を100％使用した
もっちりとした食感のおこわです。

賞味期間:180日賞味期間:180日

1パック（160g×5個）1パック（160g×5個）

1個（160g）1個（160g） 135135円円

660660円円

55
56

鶏とごぼうの風味が楽しめるもっちりと
したおこわです。
鶏とごぼうの風味が楽しめるもっちりと
したおこわです。

1袋（383g:2合用）
賞味期間:240日
1袋（383g:2合用）
賞味期間:240日

65

炊飯器で炊くだけで、本格的な赤飯が
簡単に作れます。
炊飯器で炊くだけで、本格的な赤飯が
簡単に作れます。

398円398円
1袋（20ｇ×10）
賞味期間:360日
1袋（20ｇ×10）
賞味期間:360日

66

398円398円
1袋（142g:10個分）
賞味期間:300日
1袋（142g:10個分）
賞味期間:300日

67

十五種類の穀物をミックスした
もちもちおいしい穀物ごはんの素です。
十五種類の穀物をミックスした
もちもちおいしい穀物ごはんの素です。

油揚げを程よい甘みのある味に煮含めた
関西風の味付いなりあげ。いなり寿司
10個分が作れます。

油揚げを程よい甘みのある味に煮含めた
関西風の味付いなりあげ。いなり寿司
10個分が作れます。

215円215円

賞味期間:2年賞味期間:2年

1パック（3合用×5袋）1パック（3合用×5袋）

1袋（195g:3合用）1袋（195g:3合用） 180180円円

870870円円

59
60

ぶなしめじ、ひらたけ、きくらげ、椎茸の
4種のきのこの釜飯の素です。
ぶなしめじ、ひらたけ、きくらげ、椎茸の
4種のきのこの釜飯の素です。

賞味期間:2年賞味期間:2年

1パック（3合用×5袋）1パック（3合用×5袋）

1袋（175g:3合用）1袋（175g:3合用） 180180 円円

870870円円

61
62

鶏肉と、にんじん、たけのこ、ごぼう、油揚げ、
こんにゃくの６種類の具材が入っています。
鶏肉と、にんじん、たけのこ、ごぼう、油揚げ、
こんにゃくの６種類の具材が入っています。

賞味期間:2年賞味期間:2年

1パック（3合用×5袋）1パック（3合用×5袋）

1袋（180g:3合用）1袋（180g:3合用） 180180円円

870870円円

63
64

あさりの具材感が楽しめる釜飯の素。
ちりめんじゃこを加えて風味豊かに仕上げています。
あさりの具材感が楽しめる釜飯の素。
ちりめんじゃこを加えて風味豊かに仕上げています。

1袋（200ｇ×4）
賞味期間:2年
1袋（200ｇ×4）
賞味期間:2年

具材全てを国産具材を使用した中辛タイプの
ビーフカレーです。
具材全てを国産具材を使用した中辛タイプの
ビーフカレーです。

68

520円520円

賞味期間:270日賞味期間:270日

1パック（150g×5個）1パック（150g×5個）

1個（150g）1個（150g） 185185円円

900900円円

57
58

新潟県産コシヒカリの玄米に７種類の国産の
お豆を加えたトレイ米飯です。
新潟県産コシヒカリの玄米に７種類の国産の
お豆を加えたトレイ米飯です。

70

1袋（3切30枚）
賞味期間:390日
1袋（3切30枚）
賞味期間:390日

おにぎり・おもちをはじめ、いろいろなお料理に切らず
にそのまま便利に使える、３切サイズの焼のりです。
おにぎり・おもちをはじめ、いろいろなお料理に切らず
にそのまま便利に使える、３切サイズの焼のりです。

320円320円

69

1個（10切80枚）
賞味期間:270日
1個（10切80枚）
賞味期間:270日 420円420円

国産海苔を使用した味付のり。１枚１枚取り
出しやすい、卓上タイプのボトルに詰めました。
国産海苔を使用した味付のり。１枚１枚取り
出しやすい、卓上タイプのボトルに詰めました。

国産の芽ひじきを便利なドライパックにしました。
手間のかかる水戻しは不要です。
国産の芽ひじきを便利なドライパックにしました。
手間のかかる水戻しは不要です。

賞味期間:547日賞味期間:547日

1袋（50g）1袋（50g）

1ケース（50g×10袋）1ケース（50g×10袋）

1袋（50g）1袋（50g） 145145円円

1,3501,350円円

41
42

国産の千切りごぼうを蒸しあげた
使い切りサイズのドライパックです。
国産の千切りごぼうを蒸しあげた
使い切りサイズのドライパックです。

賞味期間:547日賞味期間:547日

1袋（40g）1袋（40g）

1ケース（40g×10袋）1ケース（40g×10袋）

125125円円

1,1801,180円円

43
44

国産のマッシュルームをまるごとスライスし
ドライパックにしました。
国産のマッシュルームをまるごとスライスし
ドライパックにしました。

賞味期間:1年賞味期間:1年

1袋（50g）1袋（50g）

1ケース（50g×10袋）1ケース（50g×10袋）

220220円円

2,0902,090円円

51

52

４種類の国産の豆（黄大豆、青大豆、白いんげん豆、
金時豆）を彩りよくミックスしました。
４種類の国産の豆（黄大豆、青大豆、白いんげん豆、
金時豆）を彩りよくミックスしました。

賞味期間:547日賞味期間:547日

1袋（55g）1袋（55g）

1ケース（55g×10袋）1ケース（55g×10袋）

105105円円

980円980円

47
48

北海道産ホールコーンを砂糖を加えずに
旨みをにがさないドライパック方式でつくりました。
北海道産ホールコーンを砂糖を加えずに
旨みをにがさないドライパック方式でつくりました。

賞味期間:547日賞味期間:547日

1袋（50g）1袋（50g）

1ケース（50g×10袋）1ケース（50g×10袋）

115115円円

1,0501,050円円

49

50

ドライパックは大豆の栄養分を逃がさずに
そのまま蒸しあげています。
ドライパックは大豆の栄養分を逃がさずに
そのまま蒸しあげています。

賞味期間:547日賞味期間:547日

1袋（60g）1袋（60g）

1ケース（60g×10袋）1ケース（60g×10袋）

9595円円

900900円円

45
46

●表示価格は消費税を含んだものとなっております。
●学校・勤務先への配送は送料無料です。(締切後のご注文については、学校(所属)配送に関わらず
　 4,500円未満(税込)のご注文は別途送料480円(税込)のご負担をお願いします。)
●ご自宅への配送は4,500円以上(税込)のご利用で送料無料です。
　※4,500円未満(税込)のご利用の場合、別途送料を480円(税込)を申し受けます。
　※県外発送は別途送料を申し受けます。(注文書をご参照ください。）
●予告なくパッケージ等が変更となる場合がございます。
●商品廃番等の理由により、ご注文をキャンセルさせていただく場合がございますので、予めご了承ください。

春号春号
54 6月・・

100円100円

食感のよい春雨と、あさりと野菜の旨みが溶け込んだ
中華しょうゆ味のワンタンスープを組合せた春雨スープです。
食感のよい春雨と、あさりと野菜の旨みが溶け込んだ
中華しょうゆ味のワンタンスープを組合せた春雨スープです。

1個（23.7g）1個（23.7g）

570円570円

1ケース（23.7g×6個）1ケース（23.7g×6個）

賞味期間:180日賞味期間:180日

9

10

ベーコンと卵にチーズをあわせたカルボナーラ。チーズのコクと風味が荒挽き胡椒
をしっかりきかせて味を引き締めたクリーミーなホワイトソースに良く合います。
ベーコンと卵にチーズをあわせたカルボナーラ。チーズのコクと風味が荒挽き胡椒
をしっかりきかせて味を引き締めたクリーミーなホワイトソースに良く合います。

110円110円

1袋（1人前:120g）1袋（1人前:120g）

520円520円

1パック（120g×5袋）1パック（120g×5袋）

賞味期間:1年賞味期間:1年

11

12

ふんわり、サクサク、口どけのよいキャラメル蜜が美味しいコーン
スナックです。ひとくちサイズのミニタイプ。
ふんわり、サクサク、口どけのよいキャラメル蜜が美味しいコーン
スナックです。ひとくちサイズのミニタイプ。

485円485円

1箱（15g×10袋）1箱（15g×10袋）

賞味期間:240日賞味期間:240日

15

国産米粉のホットケーキミックスです。
甘さ控えめなので、いろいろなメニューに使用できます。
国産米粉のホットケーキミックスです。
甘さ控えめなので、いろいろなメニューに使用できます。

175円175円

1袋（200g）1袋（200g）

賞味期間:1年賞味期間:1年

16

直径12㎝のホットケーキ３枚分直径12㎝のホットケーキ３枚分

ソースも絡みやすく、細めでソフトな食感が特徴です。
グラタンやシチューの具材など幅広いメニューに活用できます。
ソースも絡みやすく、細めでソフトな食感が特徴です。
グラタンやシチューの具材など幅広いメニューに活用できます。

120円120円

1袋（200g）1袋（200g）

570円570円

1パック（200g×5袋）1パック（200g×5袋）

賞味期間:3年賞味期間:3年

13

14

春号春号のの
おすすめ商品おすすめ商品


